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EFECTO DE LA FATIGA (FORM 5.2) 
 

 

             

             
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

ENTRENAMIENTO 
 

¿CUANTAS FRUTAS VES EN CADA LÍNEA? 
ESCRIBE LA RESPUESTA EN LA PRIMERA COLUMNA 

 
 

            

            

            

            

         
   

            

            

 
 
 
 
 
 
 
 

= UVAS 

= MANZANA 

= CEREZA 

= SANDÌA 

= PERA 

= PINA 

= PLÀTANO  

= LIMÒN 

= COCO 

= PESCA 
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El material refleja solo las opiniones de los autores y la Comisión Europea y el Reino Unido NA no 

son responsables del uso que pueda hacerse de la información que contiene. 
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¡NO IMPRIMIR! 

 
 

1) Imprime la primera hoja en una papel y las páginas 2 y 3 en otro (por ambas caras)  
2) Explica el funcionamiento del ejercicio; para identificar el número de frutas por línea, 

escribiendo el resultado en la primera columna. Al final de el ejercicio, en la segunda 
columna, se dará el resultado con las respuestas correctas. Pregunta a los participantaes 
si han entendido las instrucciones. 

3) Asegúrate que los participantes completan la práctica, comprobando los errors.  
4) Tan pronto como cada uno complete el ejercicio, diles cual es el verdadero motivo del 

test y dales el Segundo papel.  
5) Pide a los participantes que trabajen deprisa y preten atención y dales exactamente 5 

minutos para completer el ejercicio.  
6) Cada minuto, diles que hagan una marca en el test.  
7) Cuando acabe el tiempo, pide que dejen los bolígrafos sobre la mesa.  
8) Haz que los participantes comparen el número de respuestas correctas e incorrectas 

durante el primer minute con los resultados del ultimo minutoMake participants 
compare the number of right and wrong answers made during the first minute with 
those made during the last one with the scoring schedule. 

 
 
 


