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Los materiales han sido desarrollados:
UNIBO Team

(Professor Dina Guglielmi, Professor Marco Giovanni Mariani, Professor Michela Vignoli and Emanuela
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Hoy vamos hablar de :

Manipulacién manual de , L
[l ﬁ \cargas Concienciacion
o & J‘ _EU . .7 r @@ . 4
‘(\@ colectiva y Proteccion B 502 Comunicacion
Y individual S

Sefializacion de @f&% Toma de decisiones
seguridad ;
informacion contradictorian (
' w . .
y riesgos de @ﬂ Trabajo en equipo
subcontratacion \
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Recuerdai La ultima sesion te

preguntamos ;que Equipo de

proteccion usas durante tu trabajo?
¢

¢ Trajiste contigo el PPE que
usas mas a menudo?

Los usara durante un ejercicio
grupal

Co-funded by the [BENMGLEE las opiniones de los autores y la C
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MANIPULACION

MANUAL DE
CARGAS




Manipulacion manual de cargas

El manejo manual de cargas implica todas las

actividades de

sujecion de una carga

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

elevacion, transporte vy

max 25 Kg max 15 Kg



Mire los siguientes comportamientos

¢Como levantarias un saco de cemento de 25 Kg?
cComo moverias las baldosas de arcilla?
cComo colocarias un suelo?

¢Queé harias para trabajar con sequridad?

Co-funded by the E/ mate[m ’ g ]

Erasmus+ Programme
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Manipulacion manual de cargas

Si es posible pide ayuda
de otro trabajador!

Yoy, A/ .
h’:x? Q.\ NNy iTrae tu cuerpo lo
mas cerca posible

iCuando 1
Ly -
4~ ) delacarga!

l
\ A
\ .
| A . \ N ."\ \'!
levantes sacos LJ __1\ (\:/ ) B\
no dobles la e ‘*i

espaldal NO! :
Dobla las rodillas

y el Reino Unido
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Manipulacion manual de cargas

SI!

iLleva el saco con la carga en
las piernas y manten la
espalda en posicion vertical!

iNo cargues sacos en los
hombros o sobre la espalda!

- Co-funded by the [RELIIG refh : / a
Erasmus+ Programme el ; g ==
of the European Union | INVA N0 son responsables del us que contiene. *



iCuando tenga
gue mover
cargas, evite
torcer el cuerpo
con cargas en la
mManoj

iMueve las piernas
mientras mantienes
la espalda en
posicion vertical!

NO! SI!

- Co-funded by the El ma : et 3 : ni si J y el Reino Unld
Erasmus+ Programme ol . e s S
of the European Union | INVA N0 son responsables del us que contiene. *
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Manipulacion manual de cargas

El materi

j Utilice
herramientas/equipos para
asegurarse de que se paray
soportar el peso
correctamente!

y el Reino Unid
que contiene. *
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Manipulacion manual de cargas

Cuando sea posible,
icoloque los
materiales que esta
utilizando sobre
algun sitio para
evitar la torsion del
troncoj

Evite la flexion
repetitiva de la
espalda vy las
rodillas

Co-funded by the [BENMGLEE las opiniones die los autores y la C i y el Reino Unid
Eras - P > 2 g e
“ of the Europoan Union  THEREEEE respo ables del uso que peiedd hacerse de la mformac: que cont/eﬁ'é.“"‘f;". £




Reglas fundamentales

1.
2.

Mantenga una posicion estable

Agarre la carga de forma segura, preferiblemente
con ambas manos

Levante el peso doblando las rodillas (déblese solo si
es necesario).

Levante y transporte la carga manteniendo una
posicion vertical.

Mantenga la carga lo mas cerca posible de su
cuerpo. Extiende el peso simétricamente.

Co-funded by the EI ma
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Manipulacion manual de cargas

Posible dano:

1. Sindrome del tunel carpiano (debido a
movimientos repetitivos)

2. Dafios en la espalda, incluyendo hernias de
disco

3. Dolor lumbar

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




ESTEEM

Equipos de
Proteccion
Individual(EPI)

. 4 - -
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Equipos proteccion

INDIVIDUAL

/ ‘% Herramientas/equipos que los

i trabajadores usan para protegerlos

de uno o mas riesgos relacionados
/

con las actividades de trabajo (por
ejemplo, cascos, guantes

n/‘sﬁ

Hay dos tipos de
Equipos de proteccion: <

COLECTIVA

Sistemas que abordan la fuente de
riesgo para evitar la exposicion o para
reducir el impacto (por ejemplo, cunas,

K redes de seguridad)

Co-funded by the EI ma
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Equipos de proteccion individual

Se clasifican en tres categorias

CATEGORIA |- disenado para proteger a los
trabajadores de dafnos fisicos menores

iCuida de tu propio EPP!
limpiar y mantenerlos,
informar de posibles
problemas y hacer que se
reemplacen cuando se
danen.

CATEGORIA Il - equipos de prevencion que

protegen al trabajador de danos graves a la salud o
la muerte J

CATEGORIA Il — proteger contra todos los tipos de £
peligros no cubiertos por los EPI de clase | y |l J a, i

AN
-

Co-funded by the | EIl materialre las opiniones de los autores y la Comisio
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Proteccion
auditiva

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Proteccion
de cabeza

<«— EQUIPOS DE PROTECCION —»
INDIVIDUAL

/ \ Proteccion ojos y

cara

Proteccion
anticaidas

NA no son respo

sables del uso*qu?pﬁ'é‘dﬂacerse de la mformac:

Proteccion
del cuerpo
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RD 773/97 — Todos los EPIS deben disponer de marcado CE y manual de
instrucciones

El EPI debe ser:

— Adecuado en relacion con los riesgos de los
que protege.

— Adecuado a las condiciones del lugar de
trabajo.

— Ergondmico.

— Adaptarse a los usuarios.

En caso de riesgos multiples que
requieran mas de un EPI, estos deben
ser compatibles entre si y mantener
niveles 6ptimos de eficiencia.
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NO Si

®* Holgados ® mangas estrechas

® mangas anchas ® pocos bolsillos y

_ e cremalleras

® una gran cantidad de  Dbolsillos vy

cremalleras ® sin doblados hacia arriba
* doblados hacia arriba ® proteger de las

_ temperaturas frias o
® piernas anchas calientes
®* podria enredarse en el equipo * protegerse del cancer de
piel

Bufandas
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Actividad Grupal

Mira la imagen de la izquierda y trata de responder a
F -} - las siguientes preguntas:
¢Qué ha pasado?

¢ Cuales son las consecuencias para el trabajador?

¢ Cuales son las consecuencias a largo plazo para el

trabajador?

las opiniones de los autores y la C
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Casco de proteccion

Impactos ,
Colisiones Cuando usar:

Riesgos

Caidade Golpes
material

Co-funded by the | El materialreflej las opiniones de los autores y la Comision Eutegp
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Proteccion de manos

Cortesy
abrasion Vibraciones
Aceites Para usar
minerales en caso Asbestos
de
Temperaturas Salpicaduras
extremas . de productos
Alquitran quimicos
de carbon
Co-funded by the | El materiak 1 las opmlones d los autores y la Comision
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Calzado de proteccion i De qué te protegen?

iPresten atencion a las etiquetas!

Cortesy Colisiones
abrasiones
Temperatuas Para usar
extremas en caso Impacto
de
LL Caidade
ama objetos

Calor

y el Reino Unid
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Proteccion auditiva

Cuando usarlo:
Sonidos de mas de 85 dB!

Co-funded by the E/ materm JH
Erasmus+ Programme NA 2
of the European Union no son rESPO

Los protectores para los oidos deben
usarse durante toda la duracion de la
exposicion al ruido.

las opiniones de los autores y la Comisio
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Proteccion ocular

salpicaduras Escombros
Usaren

caso de\ A |
polvo A4 \ y

/

Astillas

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




ESTEEM
Proteccion del cuerpo
Condiciones
climatologicas  Fipras syeltas
adversas
|
Para usar 4
salpicaduras en caso polvo "
de
Material |
Astillas quimico L

Co-funded by the EI ma
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Proteccion facial

Humo Fibras sueltas

Nieblas Para usar Polvo
en caso
de
Vv : — baj '
apor Alquitran de Clase 1 — baja protection
Gas Aot carbon Clase 2 — media protection
sbestos
Clase 3 — alta protection

Co-funded by the | El material reflejg-sefo las opiniones de
E P 3 2 sk 4
BB =" | Wano son respolisables deluso quer i




Proteccion Anti-
caidas

Caidas

Para usar desde altura

en caso .
de Otros tipos de

caidas

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Como ponerse un protector anticaidas

arnes

Partes de un sistema anticaidas: Arnés

1)  Tirantes ajustables
2)  Correas ajustables en el pecho
3/4) Correas ajustables para los muslos

5) Soporte de espalda
acolchada

6) Elementos de ajuste

7) Adjunto dorsal D anillo
8) Hebilla

9)Marca



L

Actividad Grupal

Acerca de tu Equipo de Proteccion:
- ¢Cuando deberias usarlo?
. ¢Cudndo se desactualizado su EPI?
.- ¢Funciona plenamente?
- ¢Cual es la orientacion para su uso?

. ¢Como los guardas? \
. d¢Como los usas?

Co-funded by the [BENMGTEEIGEE las opiniones de los autores y la Comision Eug

y el Reino Unido
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When does your PPE become out of date?

La duracion del Equipo de
proteccion depende de:

e Como se usa
* Con que frecuencia se usa

* Las condiciones del lugar de
trabajo (tajo)

* Como tu los limpies
e Como tu lo almacenes
* Como envejece el material

Co-funded by the [BENMGTEEIGEE las opiniones de los autores y la Comision Eug

y el Reino Unido
Eras = P z . 2 L e . = -
m of the Eoropean tnins . NA no son responsables del uso que p#iedd hacerse de la informaci
~

que contiefe. T &




Vea este video y reflexione
sobre los efectos de caer
desde altura cony sin
Casco

Co-funded by the Elma e ni ,
E + P A
I - Poohme | Wano sonrespolisables delus


http://www.youtube.com/watch?v=Pj3-93jZFSE&list=PLrHo1zrkVy3iHWjWE-1L-tbGTFlJNbhWQ&index=12

Recuerde! La pasada leccion nosotros
hablamos de .....

¢Que Equipo de proteccion usas tu durante Ig
mayor parte de tu trabajo? i /7

¢Como se debe usar el Equipo de e
Proteccion??

Co-funded by the E/ mate

Erasmus+ Programme LIS
- of the European Union NA no son reSpO ables del us -




Mira el video de como
colocarse correctamente el
arnes

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union


http://www.youtube.com/watch?v=dQxXkWUdb7s&list=PLrHo1zrkVy3iHWjWE-1L-tbGTFlJNbhWQ&index=13

Senalizacion de
seguridad

3
n Co-funded by the | £l materialrefh
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of the European union - NA no son responsables del uso que peiedd hacerse de la informacior
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ESTEEM o -
Senalizacion en obras de

construccion

El objetivo es llamar rapidamente |la atencion de los
trabajadores sobre objetos o situaciones
particulares que pueden ser una fuente de peligro.

Es importante:

Elegir la sefalizacidn correcta
Prestar atencion a ella

El material.refl_e" las opiniones de los autores y la Comisién@ui‘eﬁta y el Reino Unido

NA no son respogsables del uso 'q‘Uerpﬁ?dﬂacerse de la informaci BE S

R e——

que contiene.




Busque a tres participantes.
Cada participante tiene que actuar en una fase diferente (1, 2 0 3) y
explicar un problema/peligro diferente

® Fase 1 —Comunicacion verbal en una via

® Fase 2 — Comunicacion verbal de dos vias

® Fase 3 — Comunicacion no verbal

Todos los demas participantes tienen que escuchar las instrucciones y
tratar de dibujar los planos de la casa con el fin de entender la

habitacion donde estd el problema / peligro.

las opiniones de los autores y la Comisiénﬁu&eﬁea y el Reino Unido
que contierie.  * &

2
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Ejercicio individual - Fase 1

Deje un mensaje en el contestador
automatico a un companero
diciendo que reemplace un tubo
roto en el bano. Diga que preste
atencion al falso techo del pasillo
tal como esta produciendo.

La clase no puede pedir mas
informacion.

Co-funded by the [BENMGLEE ej las opiniones de los autores y la Comision E
E P 5 —— . . K
- of the Eoropean nins ' NA no son responsables del us , acerse de la informaci

y el Reino Unid
que contiene. ©



Ejercicio individual - Fase 2

Llame a un colega y diga que
reemplace una conexion
eléctrica en la sala de estar.
Diga que preste atencion al
falso techo de la habitacion que
esta produciendo

El resto de la clase puede
solicitar mas informacion si es
necesario

- Co-funded by the [ El materiakrefie] las opmlones de los autores y la Comisi
Erasmus+ Programme LIS
of the European Union [MAMIOSON respo ables del us L




Ejercicio individual - Fase 3

Diga a un colega que algunos azulejos
de suelo han sido reemplazados en el
dormitorio y nadie puede entrar.

En este caso, el participante debe dar
instrucciones en su lengua materna,
pero puede usar gestos e imitacion para
comunicarse. La clase no puede pedir
mas informacion.

- Co-funded by the El ma eJH
Erasmus+ Programme s |
of the European Union | INVA N0 son responsables del us

y el Reino Unid
que contiene. *
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Fase 1 =Fase 2 =Fase 3

Habitacion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Habitacion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Fase 2

Habitacion
1
Bano
Comedor
Habitacion
Balcon 2

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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EJERCICIO

iCompare las imagenes dibujadas con la correctaj

¢ Cuales son los pros y los contras de cada uno de los 3 tipos de comunicacion?

y el Reino Unid

Co-funded by the E/ ma
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NTS definicion: comunicacion

La comunicacion se refiere a |la
capacidad de recibir y transmitir
informacion relevante para la propia
seguridad y la de otras personas y el

medio ambiente

or| ro :JI AL

Co-funded by the El material reflejc 0
Erasmus+ Programme
of the European Union
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é¢Como se puede hacer una comunicacion efectiva?

1) Breve

2) Lineal

3) Clara

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




@é Diferentes modalidades de comunicacion ‘ﬂﬁ ‘,ﬁ’

COMUNICACION COMUNICACION
UNIDIRECCIONAL BIDIRECCIONAL

El mensaje puede
ser complejo

El n® de receptores El n2 de receptores
ouede ser elevado - debe ser bajo

El mensaje debe ser
simple

Los tiempos pueden
ser largos

Los tiempos
deben ser cortos

- Co-funded by the EI materiail rejrke; ()-SG _
Erasmus+ Programme 2 RS
of the European Union NA no son respo ables d€l O 504



¢ CUALES SON LAS
CONSECUENCIAS DE LOS

PROBLEMAS DE LA

COMUNICACION?

Co-funded by the Elma
Erasmus+ Programme 3

of the European Union [HVANNOSON respo ables del us

las opmlones df' los autores y la C
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Barreras de la comunicacion

<
7p)

o m
= X
o Z
X ¥ >
< —
- o
— , . >
<{ Barreras del lenguaje/Cultura Ruidos 7
E Experiencias pasadas Distracciones E
E Perjuicios/sentimientos Distancia fisica a
Z Audicidon/Voz (tono, velocidad, Ausencia de senales

) visuales

Co-funded by the | EIl materialre las opiniones de los autores y la Comisio
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Gestures and non-verbal communication

Comunicacion Un mensaje verbal predeterminado hecho con
verbal una voz humana o un discurso sintetizado

Un movimiento o posicion particular de brazos

Senales y/o piernas/manos de una manera convencional
gestuales para indicar a las personas posibles peligros o
riesgos

Co-funded by the EI ma
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Senalizacidon de seguridad como herramienta
de comunicacidon

La senalizacion de seguridad nos permite compartir informacion util sobre situaciones

peligrosas y prevenir comportamientos peligrosos. Tiene tres elementos clave:

5N

e T I\ “
: € ° A A A
. . , C - : AMAAAA
Se refiere a los Comunica como omunica como A A A A
peligros en el evitar riesgos adoptar A A
lugar de comportamientos | A A A 4 A
trabajo l;% l;:f de seguridad A A A A

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Senalizacion de obra éque es eso? b
La senalizacion del sitio implica
indicaciones que, sobre la base de '
cada caso, implican: :
* Un letrero
* Un color O

* Senal iluminada o auditiva

O
¢)

e Comunicacion verbal

* Senales de mano

Co-funded by the E/ materiaLref. j

: pea y el Reino Unido
Eras S Prc /- e 2 e ey . =
m of the European Union - NA no son responsables del uso que ptiedd hacerse de la informacior
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Sefnalizacion de obra

@ s cEsarer RS

All visitors
report to
site office

Safety helmets
must be wormn

Parerris are sovieed be m——
chscren ot the dangers
ot erterny es are

S== | End et D

SIGNOS DE GENERAL SIGNOS SIGNOS SENALES SIGNOS
INFORMACION Senales que, a SUPLEMENTARIO ILUMINADAS AUDITIVOS
Signos que dan través de una S Un signo hecho de Un signo auditivo
informacion combinaciéon de Un signo material se comparte a
diferente de las formas geométricas, complementario transparente o través de un
especificadas en colores y simbolos o que proporciona semitransparente, dispositivo como
los puntos pictogramas, mas informacion iluminado desde el un MICROFONOyYy,
anteriores proporcionan una interioroenla conelusodeuna
indicacion especifica parte posterior para voz humanaoun
discurso

\ ) L ) L ) L que se ilumine y .

Co-funded by the (RN refl las opiniones de los autores y la C .
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SENALIZACION DE
SEGURIDAD

Senales auditivas

Las exigencias minimas para una senal
acustica son:

* Debe enviar un sonido mas fuerte que el
ruido en el fondo;

)

m Co-funded by the | El material- reflefﬁ-mfo las opiniones de los autores y la Comision Euie,ata y el Reino Unido
Erasmus+ Programme :

of the European Union TR respossables del uso querpﬁ'edﬂacerse de /a informacidn que contiefie.  * &

* Debe ser facilmente reconocible y audible;

* En caso de peligro mayor, las senales deben
ser aun mas fuertes y deben enviarse con
un tiempo regular.




Senalizacion de seguridad

Senales iluminadas
Las exigencias minimas de una

sefial iluminada son:
*No debe deslumbrar; | iy
* Debe tener un color uniforme Eon
con, Si es necesario, un S
pictograma sobre un fondo. |
®

opea y el Reino Unido

Co-funded by the El materiﬂl:ref' j e
Erasmus+ Progrz e g e : B Pt =
m e e oronenn Umion NA no son responsables del uso que piedd hacerse de la informacion que contierie. * &
a1 T - "‘7 e e -, =y~ --——dg‘

of the European Union 4
-~




Sefnalizacion de obra

Las senales de seguridad difieren segun:

Color Significado

Redonda Rojo Prohibicion
Triangular Azul Obligacion
Cuadrada Amarillo Advertencia

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




D. LGS. 14-08-1996 N° 493

COLOUR SIGNIFICADO INDICACIONES

ROJO Senal de prohibicidon Peligro - alarma Actitudes peligrosas Detener, dispositivos de parada de

- Materiales y equipos de proteccidn contra emergencia. Identificacion y localizacion
incendios
AMARILLO Senal de advertencia Atencion, precaucion, verificacion.

AZUL Sefnal de obligacion Comportamiento especifico o accidon Obligacion de
- utilizar un equipo de proteccidn individual.

VERDE Sefial de rescate Puertas, salidas, recorridos, materiales, locales.

Situacion de seguridad

Co-funded by the E/ materm JH Te laS Opiniones d? /05 autores y Ia Camisio' Eu,

e : % - : 2 CA ANIIO N . =

“ of e Eoropean Unios ' NA no son responsables del usoquerpﬂ'ev‘ﬂacerse de la informaci
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Respetando las condiciones normales.

y el Reino Unido

que contiefie. T & "
B —



P -:m'if.—"
ESTEEM

Senales de
prohibicion

No access for Smoking and naked No smoking
unauthorised persons flames forbidden

Senales que prohiben
comportamientos que pueden causar
peligro

No access for Not drinkable Do not extinguish
pedestrians with water

NO ...!

No access for Do not touch
industrial vehicles

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Senales de informacion
de emergencia .
Senales que dan @
instrucciones

First-aitt puswer wuswne —ycwaon

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Senales de
comportamiento

[ ] [ ] -
obligatorio e Ly [ e pestectus

O®

L prolechdry i
Keep clear st Do woen
at al times M Times N this e
|

I .
tar detenders @ ’

g st | Wear sofoly Eye protection Woar face
1% poeet Rarmess must be worn shield

Senales que prescriben
ciertos comportamientos

iTienes que ...!

Co-funded by the EI ma

Erasmus+ Programme N /
- of the European Union NA no son respo ables del




Laser beam

A\

Flammable material or
high temperature*

Toxic material

Explosive material

Strong magnetic field

A\

Overhead load

A

General danger

> |

Radioactive material

Corrosive material

£\

>

Biological risk’

I>

Industrial vehicles Danger: electricity

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Oxidant material

>

Obstacles

>

Low temperature

£\

Non-ionising radiation

A\

Drop

Senales que prohiben
comportamientos que
pueden causar peligro

El material refle}ﬁ-&afo las opiniones de los autores y la Comision Eu‘eﬁea y el Reino Unido

NA no son respossables del uso que'pﬁ'edﬂacerse de /a informacidr

’i——\

que contiene.




Senales de acciony
advertencia de incendios

Senales que
dan

informacion en

Emergency fire
telephone

Ladder

caso de

emergencia por
incendio

\S

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



SENALES GESTUALES

Comienzo
Atencion
Toma de mando

Alto
Interrupcion
Fin del movimiento

Co-fund

| by the

of the European Union

ramme

Brazos abiertos Q

horizontalmente,
con las palmas de
las manos
orientadas hacia
adelante.

El brazo derecho
apunta hacia arriba
con la palma hacia
adelante.

[

El materi [
NA no son respo

F|n de las
operaciones

las opiniones die los autores y la C
sables del uso que p@edd hacerse de la mformac: ‘

Ambas manos
apretadas a la altura del
pecho

y el Reino
que contiene.

Unidﬁ



Senales Gestuales

Subir

Bajar

Co-fun
Erasmus+ F

El brazo derecho,
apuntando hacia
arriba, con la palma
de la mano hacia
adelante, describe
lentamente un
circulo

El brazo derecho
apuntando hacia
abajo, con la palma
hacia el cuerpo,
describe lentamente
un circulo

2d by the E/ mate. ]

of the European Union

Distancia
vertical

las opiniones die los autores y la C
= NA no son respo sables del uso que p@edd hacerse de la mformac: ‘

Las manos indican la
distancia

y el Reino

Unidﬁ

que contiene.
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Senales gestuales

Avanzar ambos brazos estan

doblados con las
palmas hacia arriba, y
los antebrazos hacen
movimientos lentos
hacia el cuerpo

Mover Ambos brazos estan

hacia atras

flexionados, la palma
de la mano hacia abajo
y los antebrazos hacen
movimientos lentos
del cuerpo.

Co-ft ded by the El material re : ]

A la izquierda del
trabajador que
sefala

las opiniones de los autores y la Comisio
Eras = = > = _nemeees . ', 3
of e Eoropean tnins - NA no son responsables del usoqu?pg'emﬂ)acerse de la informaci

El brazo izquierdo, que Q(_)
apunta mas o menos
horizontalmente, con

la mano izquierda

mirando hacia abajo,

hace movimientos

lentos y pequefios en

la direccion

y el Reino Unido

que contiefie. T &



Senales gestuales

El brazo derecho,
gue apunta mas o
menos
horizontalmente,
con la mano derecha
mirando hacia abajo,
hace movimientos
lentos y pequefios
en la direccidn

A la derecha del
trabajador que
senala

Distancia Las manos indican
. la distanci
horizontal a distancia

Co-funded vy the E/ mate. :
Erasmus+ Programme NA 3
of the European Union no son respo

i

las opiniones die los autores y la C

ables del uso*qu?pﬂ'emﬂvacerse de la mformac: ‘

y el Reino
que contiene.
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Senales gestuales

Peligro Ambos brazos | | Q
Alt da d apuntando hacia arriba,

00 par‘j’] a de con las palmas de las
emergencia manos hacia arriba.

Los gestos
convencionales
utilizados para
indicar movimientos
rapidos se realizan
con mayor rapidez.

Movimiento rapido Movimientos lentos Los gestos
convencionales
utilizados para
indicar movimientos
lentos se hacen mas

despacio.

Co-funded by the | EIl materialre las opiniones de los autores y la Comisio

] y el Reino Unido
Eras = P s > 2 LSt . = !
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Ejercicio grupal final

Analice las siguientes fotos pensando en:

* ¢ Cuales son los peligros para los
trabajadores?

* iQué Equipos de proteccion deben usar?
* ¢Qué senalizacion debe estar presente?

* iComo debe realizar los comportamientos
mostrados en las diapositivas anteriores
para trabajar de forma segura?

Co-funded by the E/ mate

Erasmus+ Programme LIS
- of the European Union NA no son reSpO ables del us -
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® ¢(Cuales son los peligros para los

trabajadores?éQué EPP deben

usar?

® <JQuée senalizacion debe estar

presente?

® (¢Como debe realizar los
comportamientos mostrados en

las diapositivas anteriores para

trabajar de forma sequra?

Co-funded by the El mate .
Erasmus+ Programme NA 3
of the European Union no son respo

y el Reino Unido

que contiene. —’"ﬁ'—"
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las opiniones de los autores y la C
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® ¢Cudles son los peligros para

los trabajadores?éQué EPP

deben usar?

® (¢Quée senalizacion debe estar

presente?

® (¢Como debe realizar los

comportamientos mostrados = _ | ' ‘ e N7

-

en las diapositivas anteriores - N sl ““‘""’i

para trabajar de forma segura?

Co-funded by the | El materialrefl las opiniones de los autores y la Comision Eu;
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® ¢Cudles son los peligros para los

trabajadores?éQué EPP deben usar?
® (Queé senalizacion debe estar presente?

® (¢Como debe realizar los comportamientos
mostrados en las diapositivas anteriores para

trabajar de forma seqgura?

- Co-funded by the | El materialreflej las opiniones de los auto
Erasmus+ Programme TS ;
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" Riesgos derivados d&§

Bt

la subcontrataciony
la interferencia de

actividades

W <.

.

-
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Riesgos derivados de la subcontratam
interferencia de actividades

En las obras de construccion, cuando mas

de una empresa trabaja en el mismo sitio

(aungue no al mismo tiempo), se debe

designar un coordinador para el disefo

la coordinacion del trabajo.

pea y el Reino Unid

n que contiene. &
Aie s 3 g I
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Riesgos derivados de la subcontratacion y la
interferencia de actividades

Deberes del Coordinador de Seguridad y Salud en la fase p\
de disefio

* Elaborar el Plan de Seguridad y Salud,

* Preparar un documento de informacion de los riesgos

Co-funded by the | El materialrefleja las opiniones de los autores y la Comision Eug
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Riesgos derivados de la subcontratacion y la

interferencia de actividades
Deberes del Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion

* Verificar la implementacion del plan establecido;

* Verificar la idoneidad del plan y su correcta implementacion para las
practicas de trabajo;

* Organizar la cooperacion y la coordinacion de las actividades y el
intercambio de informacion reciproca entre las empresas;

* Verificar la implementacion de los acuerdos.

2
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Riesgos derivados de la subcontratacion y la ’
interferencia de actividades \

s

En las obras de construccion, cuando mas de una empresa trabaja en el
mismo sitio, su trabajo debe organizarse y coordinarse para evitar que los
trabajadores se pongan en situacion de riesgo. También de que exista una
comunicacion efectiva entre los equipos de las diferentes empresas y que
exista registro documental.

2
Co-funded by the E/ materlalfefl‘@

Eras s+ Progra e 2 SIS «JH g . AR
m of the European Union TR respogsables del uso que pgeddhacerse de la informacior

las opiniones de los autores y la Comisién@ui‘eﬁta y el Reino Unido
-?wﬁ'_"

que contiene.




IO 000000000000050000000000000000047
SO0 0CERINNI000000000
’0:0:0:0.0.0‘0.0.0.0.0,0.0.0 (XX L) '..0.0 (X)) 0.0’0 " 0.0.0.0’0.0

Analisis de accidente de trabajo

6 Protagonistas

Juego de Rol

* Juan: Conductor joven de una excavadora Play

* Tomas: Capataz

* Antonio: Supervisor con experiencia
* Marco: Supervisor sin experiencia

* El promotor
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* Juan: el conductor de la excavadora
Fue a una escuela de construccion avanzada y vanguardista, donde practicé son simuladores modernos; fue entrenado para usar

grandes excavadoras y obtuvo un certificado para operar con estas maquinas en obras; fue contratado por la empresa debido a su
probada competencia técnica y por su precision con el uso de las mismas. Lleva dos semanas trabajando.

* Tomas: capataz
Lleva trabajando en la compafia muchos afos y ha realizado casi todas las tareas relativas a este tipo de trabajos. Es la segunda vez
gue trabaja como capataz. En su anterior trabajo tuvo algunos problemas con la gestion de los diferentes equipos de personas y
provoco algunos retrasos. Tiene una gran capacidad técnica por su gran experiencia laboral.

Antonio: Supervisor con experiencia
Bruno le dio el puesto de supervisor. Es un poco mayor que Marco y conoce bien todas las tareas de su puesto de trabajo y la
problematica de cada una de ellas.

Marco: Supervisor sin experiencia
Tiene poca experiencia y es muy joven. Trabaja con mucho compromiso en cada tarea. Espera poder encajar en el equipo.

El promotor
Es una persona minuciosa y exigente, con experiencia en el sector de la construccion. Hoy esta en la obra esta observando
cuidadosamente las tareas.

El transeunte : Un vecino “sufridor” de las obras en el barrio.

2
Co-funded by the | El materialrefk las opiniones de los autores y la Comtﬂonguispea y el Reino Unido
Eras s+ Prc : e 8 B — ST .
n of the European union - NA no son responsables del uso que ptiedd hacerse de la informaci
&

n que contiene. *i—""~




Resultado
de la
observacion

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

CONCIENCIACION COMUNICACION TOMA DE GRUPO DE TRABAJO
DECISIONES
fue capaz de cera capaz de fue capaz de tomar éfue capaz de
reconocer una comunicarse con decisiones evaluando  trabajar con otros
situacion de riesgo?y  claridad y subrayar  las opciones sobre la promoviendo la
un peligro potencial?  su punto de vista en base de la seguridad? seguridad personal y
relacion con la colectiva?
seqguridad?

JUAN

TOMAS

ANTONIO

El material refleja las opiniones de los autores y la Comisié

[ E y el Reino Unido
NA no son responsables del uso que pwedd hacerse de la informacicr
~

que contiefe. T &
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Analisis de accidente de trabajo

] é Quién causo el accidente?

Juego de Rol
Play

0 é¢Qué paso?
[] é Cuales son las causas?

[ ¢ Coémo podria evitarse el accidente?

las opiniones de los autores y la Comision Eu, a y el Reino Unid
ables del u‘s‘é‘Zﬁi@fﬂ?‘dﬂacerse de la informacior
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NTS DEFINICIONES:
P concienciacion

El seguimiento del lugar de trabajo

observando lo que sucede e identificando

s . . : |
| los peligros potenciales esta relacionado con

y
@3 |a conciencia situacional

&
o V‘I
i imec

]
3
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NTS definicion: communicacion

La comunicacion se refiere a |la
capacidad de recibir y transmitir
informacion relevante para la propia
seguridad y que otras personas y el

medio ambiente

Co-funded by the [ElMaterigiref €/q-S016
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NTS definiciones: Toma de
decisiones

La decision precisa se refiere a la capacidad
de formular juicios y/o llegar a una eleccion
mediante la evaluacion de las opciones

disponibles sobre la base de la seguridad.

- Co-funded by the | El materialreflej las opiniones de los autores y la Comision“Europea y e Iﬁeino URid
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NTS definicion: Grupo de
trabajo

La capacidad de trabajar con
otras personas promoviendo
su propia seguridad y la de los

demas

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



¢Y ahora?

En estos dias hemos aprendido muchos conceptos utiles para la
adopcion de comportamientos seguros en el lugar de trabajo, pero ...

¢ Que sucedera con los conocimientos adquiridos cuando
volvamos al trabajo?
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Participar en cursos de capacitacion y aprender nuevas habilidades no
garantiza que estos se transfieran automaticamente a los

comportamientos laborales

(] Algunos estudios indican que solo el 50% de las actividades
formativas conllevan un cambio en el comportamiento laboral.

las opiniones de los autores y la Comision Eutepea y el Reino Unido

que contiene. T &

Co-funded by the E/ materiaLref. j
Eras S Prc¢ - e 3 e ey . =
m of the Europenan tnion INA no son responsables del uso quepw acerse de la informacior




¢Como transferimos los conocimientos adquiridos a nuestras

obras?

TRANSFERENCIA

DEL
ENTRENAMIENTO

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

La capacidad de un alumno para aplicar el
comportamiento, el conocimiento y las habilidades
adquiridas en una formacion




PLANIFICACION DE ACCIONES (4.1)

Piense en los contenidos de este curso v,
especificamente, en las cosas que aprendid que no
sabia, enumere una serie de 5 comportamientos de
seguridad que desea poner en practica cuando

regrese a su trabajo.
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Contenidos aprendidos en esta leccidon

LEARNING WALL LEARNING WALL LEARNING WALL LEARNING WALL LEARNING WALL
1 (4h) 2 (4h) 3(4h) 4 (4 h) 5(4 h)

¢/ Organizacion del trabajo y manipulacion manual de cargas.
v/ EPI’s.
v/ Senalizacidon de seguridad.

v/ Riesgos derivados de |la subcontratacion e interferencia de actividades.

las opiniones de los autores y la C
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NTS de esta sesion

Concienciacion

Trabajo en equipo Comunicacion

SEGURIDAD

Toma de decisiones

ion E kepea y el Reino Unid
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Contenidos siguientes

LEARNING WALL LEARNING WALL LEARNING WALL 3 LEARNING WALL 4 LEARNING WALL 5
1 (4h) 2 (4h) (4 h) (4 h) (4 h)

v Fatiga.

v/ Presion de tiempos.

v/ Consumo de alcohol.

v/ Gestion de emergencias.
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The
University
Of
Sheffield.
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WALL 4 - Contenidos de la Plataforma on line

3 ACTIVIDADES

DIAPOSITIVAS 5 JUEGOS
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