






Manipulación manual de 
cargas 
Equipo de protección 
colectiva y Protección 
individual

Señalizacion de 
seguridad
Información contradictoria 
y riesgos de 
subcontratación

Concienciacion

Comunicación

Toma de decisiones 

Trabajo en equipo
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Recuerda¡ La ultima sesión te 
preguntamos ¿que Equipo de 
protección usas durante tu trabajo?
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max 25 Kg max 15 Kg
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Actividad 
Participativa
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1.

2.

3.

21

3

12





14



15



Protección 
anticaidas

Protección 
de cabeza

Protección 
auditiva

Protección 
del cuerpo

Protección ojos y 
cara
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CEEn caso de riesgos múltiples que 
requieran más de un EPI, estos deben 
ser compatibles entre sí y mantener 
niveles óptimos de eficiencia.
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Actividad 
Participativa
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Colisiones
Impactos

GolpesCaida de 
material
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Cortes y 
abrasión Vibraciones

Salpicaduras 
de productos 
químicosAlquitrán 

de carbón

Aceites 
minerales Asbestos

Temperaturas 
extremas
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Cortes y 
abrasiones

Colisiones

Caida de 
objetos

Calor

Temperatuas 
extremas

Impacto

LLama
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salpicaduras

Astillas polvo

Escombros
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salpicaduras

Astillas

polvo

Fibras sueltas

Material 
quimico

Condiciones 
climatologicas 

adversas
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FFP3
Nieblas

Gas

Polvo

Fibras sueltas

Alquitran de 
carbón

Humo

Vapor

Asbestos
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1)
2)

Otros tipos de 
caídas

Caidas 
desde altura
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Actividad 
Participativa
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Actividad 
Participativa

30

http://www.youtube.com/watch?v=Pj3-93jZFSE&list=PLrHo1zrkVy3iHWjWE-1L-tbGTFlJNbhWQ&index=12


Recuerde! La pasada lección nosotros 
hablamos de ..… 

Actividad 
Participativa
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Actividad 
Participativa
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http://www.youtube.com/watch?v=dQxXkWUdb7s&list=PLrHo1zrkVy3iHWjWE-1L-tbGTFlJNbhWQ&index=13
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Actividad 
Participativa
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Actividad 
Participativa
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Actividad 
Partciipativa

37



Habitacion 
1

Habitacion  
2

Baño

Cocina

Comedor

Balcon

corridor
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Habitacion 
1

Habitacion
2

Baño

Cocina

Comedor

Balcon

corridor
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Habitacion 
1

Habitacion 
2

Baño

Cocina

Comedor

Balcon

corridor
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Habitacion 
1

Habitación 
2

Baño

Cocina

Comedor

Balcon

corridor
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1)

2)

3)
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IN
T

E
R

N
A

L 
B

A
R

R
IE

R
S 

Barreras del lenguaje/Cultura

Experiencias pasadas

Perjuicios/sentimientos

Audición/Voz (tono, velocidad, 
...)

Ruidos

Distracciones

Distancia física

Ausencia de señales 
visuales 

E
X

T
E

R
N

A
L B

A
R

R
IE

R
S 
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Se refiere a los 
peligros en el 

lugar de 
trabajo

2

Comunica cómo 
evitar riesgos 

3
Comunica cómo 

adoptar 
comportamientos 

de seguridad
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SIGNOS DE 
INFORMACIÓN
Signos que dan 

información 
diferente de las 
especificadas en 

los puntos 
anteriores

GENERAL SIGNOS
Señales que, a 
través de una 

combinación de 
formas geométricas, 
colores y símbolos o 

pictogramas, 
proporcionan una 

indicación específica 

SIGNOS 
SUPLEMENTARIO

S
Un signo 

complementario 
que proporciona 
más información 

SEÑALES 
ILUMINADAS

Un signo hecho de 
material 

transparente o 
semitransparente, 
iluminado desde el 

interior o en la 
parte posterior para 

que se ilumine

SIGNOS 
AUDITIVOS

Un signo auditivo 
se comparte a 

través de un 
dispositivo como 

un MICROFONO y, 
con el uso de una 
voz humana o un 

discurso 
sintetizado
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Actividad 
Participativa
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