




Gestione delle emergenze

Assunzione di alcol

Gestione della fatica, stress 
e pressione temporale
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Clima 
lavorativo

Supporto da 
parte dei 
superiori

Supporto da 
parte dei 
colleghi 

Opportunità di 
messa in atto 

di 
comportamenti 

sicuri
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Il virus dura 22° e 60% umidità

Tempo massimo Tempo massimo

carta

fazzoletti

legno

abiti

vetro

monete

acciaio

plastica
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Non sovraccaricare le prese 
di corrente
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AVVIO
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Attività 
partecipativa



110.000 
annui

301 
al 

giorno

13 
all’ora
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Attività 
partecipativa
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  incidenti stradali cadute  incendi uso improprio di 
attrezzature o macchine
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EFFETTO 
DIRETTO 
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Attività 
partecipativa



1) Stampare le prima pagina su un foglio e le pagine da 2 a 5 fronte/retro su un altro foglio.

2) Spiegare la logica dell’esercizio: identificare il numero di elementi indicati presente su ogni linea, scrivere il risultato alla fine della 
prima colonna. Alla fine dell’esercizio, nella seconda colonna potranno verificare attraverso il foglio di scoring se hanno dato la 
risposta corretta. Chiedere ai partecipanti se hanno compreso correttamente la consegna.

3) Verificare che i partecipanti compilino la parte di allenamento, verificare gli errori.

4) Conclusa la prima parte di allenamento, distribuire i fogli per l’inizio dell’esercitazione.

5) Chiedere ai partecipanti di lavorare velocemente e fare attenzione, dare loro esattamente 3 minuti per completare l’esercitazione.

6) Alla fine di ogni minuto, chiedere di fare un segno che indichi fin dove sono arrivati. 

7) Al termine del tempo chiedere di posare la penna.

8) Distribuire il foglio di scoring, chiedere ai partecipanti di comparare il numero di risposte corrette ed errate fatte durante il primo 
minuto e durante l’ultimo minuto.
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+ INFORTUNI
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