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ACTION PLANNING 

(scheda 4.1) 
 

Ripensando ai contenuti di questo corso e, nello specifico, ripensando a ciò che hai appreso e che non conoscevi prima, compila una lista di 5 
comportamenti sicuri che vorresti applicare una volta tornato sul luogo di lavoro. 
 

 
Comportamento Perché hai scelto questo 

comportamento 
Hard o soft skill di 

riferimento 
Quali ostacoli pensi di 

incontrare 
Possibili  
soluzioni 
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