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PLANIFICACIÓN DE LA ACCIÓN 

(programa 4.1) 
Piensa en el contenido de esta formación y, específicamente, piensa en lo que aprendiste que no sabías anteriormente, y enumera 5                     
comportamientos de seguridad que quieres aplicar una vez que vuelvas al trabajo. 
 

 
Comportamiento Por qué eliges este 

comportamiento 
A qué habilidad dura o 

blanda se refiere 
Qué obstáculos crees  

que encontrarás 
Soluciones potenciales 
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